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Mindmapping

Passeport Réussite

Développez vos compétences entrepreneuriales !
Découvrez nos formations pour porteurs de projets, starters ou indépendants.
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Description
Mener son dessein à bon port nécessite une pensée claire, à la fois logique et créative. Pour ne pas
naviguer à vue, notre projet a besoin d’une cartographie précise.
En utilisant le fonctionnement naturel de notre cerveau, et toutes ses ressources, le mind mapping
clarifie  efficacement  la  pensée  pour  une  meilleure  orientation  de  l’action,  au  service  des  objectifs
professionnels  et  personnels.

 

Ses vertus sont innombrables :

Eviter de se noyer dans le flux d’informations ;
Trier, organiser et hiérarchiser les informations et idées pertinentes ;
Ne pas se perdre et garder le cap de ses objectifs et de ses solutions, à court, moyen et long
terme ;
Sortir des blocages de la pensée ;
Choisir ses priorités, en fonction des besoins et attentes spécifiques ;
Utiliser le graphe visuel pour mieux mémoriser et communiquer son projet ;
Anticiper et voir au-delà de la pensée rationnelle ;
Etre créativement orienté solution.

Formateur
Géraldine Schalenborgh

 

Initialement journaliste (investigation et traitement ciblé de l’information), anciennement artiste de
scène, Géraldine conjugue analyse, créativité et communication en entreprise. Elle coache et forme
depuis 15 ans.
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DETAILS SUR LA FORMATION

EFP - Rue de stalle 292b - 1180 Uccle ; UCM -
Rue Colonel Bourg 123 - 125 - 1140 Evere

Prix: 29 EUR/19 EUR pour demandeurs
d'emploi sur base d'une attestation d'Actiris
ou du Forem

Horaire: 28/11/18 - 13.00 -16.00; 18/03/19 -
13.00 - 16.00; 20/02/19 - 13.00 -16.00

CONDITIONS D'ADMISSION

Pas de conditions d'admission pour
cette formation


