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Lever les freins à l'entrepreneuriat

Passeport Réussite

Développez vos compétences entrepreneuriales !
Découvrez nos formations pour porteurs de projets, starters ou indépendants.
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Description
Identifier ses propres freins conscients et/ou inconscients est une étape essentielle pour avancer dans
l’entrepreneuriat.

Le  but  de  cet  atelier  est  d’identifier  les  stratégies  récurrentes  d’auto-sabotage  avec  une  mise  en
lumière de ce qui  vous ralenti  ou vous bloque dans vos projets  (procrastination,  imposteur.trice,
perfectionnisme,  …)  pour  ensuite  diminuer  leurs  effets  sur  vous.  A  la  fin  de  cette  formation,  vous
repartiez  avec  des  stratégies  pour  en  sortir  et  mobiliser  vos  capacités  d’action.

 

Formateur
Magali Silvestre 

 

Magali  Silvestre,  coach  professionnel  et  thérapeute  psychocorporelle,  accompagne  à  réussir  les
Reconversions professionnelles et l'Entrepreneuriat.

Elle est aux côtés de ceux qui veulent franchir sereinement les moments clés de leur évolution avec les
bonnes stratégies et en quittant doutes et blocages pour déployer en confiance leurs projets et vivre
une vie plus alignée, connectés à leur potentiel pour impacter positivement demain.
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DETAILS SUR LA FORMATION

EFP - Rue de stalle 292b - 1180 Uccle ; UCM-
Rue Colonel Bourg 123 - 125 - 1140 Evere

Prix: 29 EUR/19 EUR pour demandeurs
d'emploi sur base d'une attestation d'Actiris
ou du Forem

Horaire: 23/10/18 - 9.30 - 12.30; 05/02/19 -
13.00 - 16.00; 23/05/19 - 13.00 -16.00

CONDITIONS D'ADMISSION

Pas de conditions d'admission pour
cette formation


