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Frigoriste

Domptez le froid et la chaleur

Formation adulte

Vous avez plus de 18 ans ?
Vous cherchez a vous former tout en travaillant ?
L'alternance est la solution idéale pour acquérir les compétences nécessaires a la
pratique d'un métier.
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Appareils de climatisation, systemes de réfrigération, pompes a chaleur, chambres froides... Vous
étes spécialisé(e) dans la fabrication, I'installation et la maintenance des systemes frigorifiques et de

climatisation.

Journée type

Vous assurez l'installation et I’entretien régulier du matériel de facon a garantir son bon
fonctionnement et a optimiser ses performances. Vous étes en contact direct avec les clients et

établissez un devis d’installation ou de réparation.

En cas de panne, vous étudiez I'installation, localisez le dysfonctionnement et remplacez les piéces

défectueuses. Vous effectuez ensuite les réglages et la remise en service.

Vous intervenez dans les secteurs de la production du froid industriel et commercial, de la chaine du

froid pour la conservation des aliments et du conditionnement d’air.

Débouchés

Au bout de trois ans de formation, vous pouvez choisir de :

e Créer votre propre entreprise d’installation et de maintenance de systemes frigorifiques et de
climatisation

e Travailler comme salarié dans une société d'équipements frigorifiques ou de climatisation, dans
I'industrie agroalimentaire, la restauration collective, les sociétés de maintenance...

e Vous perfectionner dans une technique propre au froid, a la construction ou a I'électricité
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Qualités

Quelles qualités devez-vous posséder pour étre frigoriste ?

Vous devez étre résistant au froid, autonome et perspicace.

Quelles qualités allez-vous développer pendant votre formation ?

Vous allez développer votre sens des responsabilités et de la précision et vous aurez acquis des

compétences en gestion.

Détails sur la formation:

Horaire:

Les horaires repris ci-dessous sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de la
disponibilité de nos formateurs.

1°* année (= année préparatoire) :

e Classe A : a définir
e Classe B : a définir

Le choix du créneau horaire se fait au moment de I'inscription sous réserve de disponibilité.
2°™ année : & définir
3°*™ année : a définir

Ces horaires ne tiennent pas compte des cours de gestion. Il faut donc rajouter 4 heures

supplémentaires par semaine au programme de 2°™ et de 3°™ année.

Organisation

L'alternance allie cours théoriques dans un centre de formation et formation pratique en entreprise.
Nous vous proposons de vous former dans ce métier en concluant une convention de stage avec une
entreprise (+/- 26 a 30 heures par semaine) et en suivant des cours dans un centre de formation (+/- 8
a 12 heures par semaine).

3/4
Généré le 05-07-2026 a partir du site www.efp.be



->> er efp Formateur de talents

Pratique en entreprise

Vous devrez étre occupé dans la profession pour laquelle vous vous formez soit :
e en concluant une convention de stage rémunéré avec une entreprise formatrice
e en étant sous contrat de travail dans le métier pour lequel vous vous formez.

D’autres modalités d’acces a la pratique professionnelle peuvent toutefois étre admises, sous
conditions définies, notamment pour les personnes sous contrat de travail, et ce afin de garantir
I"acquisition du volume minimal de pratique professionnelle requis.

Le référent est I'intermédiaire a la conclusion de la convention de stage. Il est présent pour vous

orienter, vous aider dans vos recherches de stages, il est chargé des aspects administratifs et veille au
bon déroulement de votre formation en entreprise.

Certification

A l'issue de la formation, I'apprenant obtient un dipléme chef d'entreprise homologué par la Fédération
Wallonie-Bruxelles, ainsi qu'un certificat de gestion.

A I'issue du module FDB : obtention d'une attestation « Formation a la sécurité de base en
construction ».

CONDITIONS D'ADMISSION

Avoir 18 ans accomplis au 31/12 de I'année
d'inscription ET répondre a I'une des conditions
suivantes:

e CESS (y compris professionnel)

e ou Diplome Chef d'entreprise

* ou Diplome de Coordination et encadrement
e ou Certificat d'apprentissage

ou réussir un examen d'acces aux formations
CESS
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