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Socio-esthéticien | Socio-esthéticienne

Contribuer au mieux-étre en réconciliant étre et paraitre
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Formation adulte

Vous avez plus de 18 ans ?
Vous cherchez a vous former tout en travaillant ?
L'alternance est la solution idéale pour acquérir les compétences nécessaires a la
pratique d'un métier.
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En tant que spécialiste, vous pratiquez des soins esthétiques aupres de personnes souffrantes et
fragilisées par une atteinte a leur intégrité physique (maladie, accident, vieillesse...), psychique, ou en

détresse sociale (chbmage, détention...).

Votre mission est de contribuer a leur bien-étre et de leur permettre de retrouver une image positive
d’elles-mémes et une estime de soi. Vous tenez compte des spécificités de chaque personne, leur

proposez des soins esthétiques appropriés et dispensez des conseils adéquats.

Journée type

Par une double approche (sociale et technique), vous améliorez la qualité de vie par le confort et le
bien-étre des soins socio-esthétiques. Vous mettez en ceuvre I'ensemble des pratiques esthétiques
(maquillage, soins de la peau...) en les adaptant aux personnes rencontrées, en tenant compte de leurs
pathologies, des modifications engendrées par les traitements médicaux, des préconisations du corps

médical....

Vous pouvez ainsi intervenir aupres de patients agés ou malades pour les aider a accepter la
modification corporelle de leur image, mais aussi aupres de personnes en détresse sociale ou

psychologique pour les aider a retrouver leur dignité.

En parallele aux soins individuels, vous pouvez aussi animer des ateliers variés (conseils pour la

prévention du vieillissement...) ou organiser des activités de groupes.

Visite de I"atelier
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Débouchés

Au bout de la formation, vous pouvez choisir de :

e Travailler a votre propre compte dans des services hospitaliers, centres de revalidation, maisons
de repos, centres d’accueils pour personnes en difficultés, milieu carcéral...
e Travailler comme employé dans les mémes milieux

* Vous perfectionner dans une technique propre au bien-étre

Qualiteés

Quelles qualités devez-vous posséder pour étre esthéticien social ?
Vous devez avoir le sens du relationnel, une bonne capacité d'écoute, de I'empathie, du tact, de la

patience et une bonne résistance psychologique.

Quelles qualités développerez-vous pendant votre formation ?

Vous allez développer votre sens du contact, de I'écoute et de I'attention.

Détails sur la formation:

Horaire:
L'horaire repris ci-dessous est a titre indicatif et est susceptible d'étre modifié.
e Lundi et mardi (9nh30 a 17h00)

Ces horaires ne tiennent pas compte des cours de gestion. Il faut donc rajouter 8 heures
supplémentaires au programme ci-dessus.

Programme:

1°° année (338h)

e Gestion de la clientéle (10h)
e Hygiene de sécurité (12h)
e Biologie 1(16h)
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e Biologie 2 (24h)

e Chimie/physique (18h)

e Soin basique visage (40h)

e Soins spécifiques visage (38h)

e Epilation corps (24h)

e Massage corps (44h)

e Sois corps (32h)

e Manucure (30h)

e Maquillage jour (20h)

e Soin beauté pieds, French pédicure, faux ongles mains (28h)

2°™ année (266h)

e Maquillage soir (18h)

e Maquillage semi-permanent (16h)

e Hygiene et sécurité (12h)

e Communication et Relation d’aide (28h)

e Gestion des émotions, gestion du stress (20h)

e Psychologie générale et psychopathologie (24h)

e Soins socio-esthétiques et cosmétologie (48h)

e Approche sociologique des différents services et milieux d’intervention (24h)
e Connaissance de base en pathologie (36h)

e Encadrement de stages (20h)

Cours de gestion (160h)

e Esprit d'entreprendre
e Création d'entreprise
e Législation

e Stratégie commerciale
e Gestion commerciale
e Comptabilité

e Fiscalité

e Plan financier

Organisation

Cette formation se déroule :

e En 1 an pour les personnes diplomées en esthétique
e oU en 2 ans pour les personnes n'ayant pas d'expérience dans le domaine. Dans ce cas, la

1°° année correspond aux 2 premiéres années de la formation esthéticien | esthéticienne. La 2°™
année abordera uniquement la socio-esthétique.

L'alternance allie cours théoriques dans un centre de formation et formation pratique en entreprise.
Nous vous proposons de vous former dans ce métier en concluant une convention de stage avec une
entreprise (+/- 26 a 30 heures par semaine) et en suivant des cours dans un centre de formation (+/- 8
a 12 heures par semaine).

4/5
Généré le 04-09-2025 a partir du site www.efp.be


http://www.efp.be/formations/chef-d-entreprise/efp-2/gestionnaire-d-institut-de-beaute.html

->> er efp Formateur de talents

Pratique en entreprise

Vous devrez étre occupé dans la profession pour laquelle vous vous formez soit :

e En concluant une convention de stage rémunéré avec une entreprise formatrice
e En étant sous contrat de travail dans le métier pour lequel vous vous formez

Le référent stage est I'intermédiaire a la conclusion de la convention de stage. Il est présent pour vous

orienter, vous aider dans vos recherches de stages, il est chargé des aspects administratifs et veille au
bon déroulement de votre formation en entreprise.

Certification

A l'issue de la formation, I'apprenant obtient diplome de chef d’entreprise "Esthéticien
social/Esthéticienne sociale" homologué par la Fédération Wallonie-Bruxelles, ainsi qu'un certificat de
gestion.

CONDITIONS D'ADMISSION

Avoir 18 ans accomplis au 31/12 de I'année
d'inscription ou avoir satisfait a I'obligation
scolaire a cette date ET répondre a I'une des
conditions suivantes:

* CESS (y compris professionnel)

* ou Diplome Chef d'entreprise

* ou Diplome de Coordination et
encadrement

e ou Certificat d'apprentissage

* ou Examen d'acces aux formations CESS
Peuvent étre dispensés de la 1 année, les
détenteurs d'un titre relatif a I'esthétique
parmi lesquels :

* Le certificat d’apprentissage en esthétique
» Les CECAF et attestation de réussite des 10
UAA du profil de formation SFMQ de
I’esthéticien

» Le certificat de qualification de 6°™ année
de I'enseignement secondaire supérieur de
plein exercice

* Le Certificat de I'’enseignement secondaire
supérieur de promotion sociale

* Les titres complets de Validation des
Compétences (4 titres)

* Le CESS technique de qualification délivré
par le Jury Central de la FWB

5/5
Généré le 04-09-2025 a partir du site www.efp.be



