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Atelier DIY : mon jardin bien en mains

Les bons gestes pour entretenir son jardin, simplement.

Formation continue

Que vous soyez professionnel en activité, curieux ou passionné par un domaine,
formez-vous avec notre Formation Continue tout au long de votre vie !
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"Mon jardin en mains" est un atelier d’une journée destinée aux personnes qui souhaitent entretenir
leur jardin de manière autonome, sans viser un niveau professionnel.
Il donne les bases essentielles, évite les erreurs classiques, et permet de comprendre quoi faire, quand
et comment, en toute sécurité.

PROGRAMME :

Connaissances des plantes
Racines : Explication du rôle des racines, comment bien les nourrir avec le bon type d’eau et minéraux.
Tiges : Différences entre les sèves brutes et élaborées (en fonction des saisons).
Explication des bourgeons.
Feuilles : explication du principe de la photosynthèse.
Fruits : Quelles formes, quelles couleurs, quelles protections ?
 
Les sols
Actions des racines selon le type sols.
Qu’est ce que la flore microbienne.
Qu’est ce que la matière organique et minérale.
Comment bien entretenir des sols et des sous-sols.
 
La fleur et la graine.
Explication de la pollinisation et l’importance de la biodiversité.
Qu’est-ce qu’une graine
Dicotylédones – Monocotylédones
Le processus de la germination (et les conditions particulières), l’hypogée, l’épigée.
 
Pratiques professionnelles.
Bouturage
Semis
Marcottage
Entretien d’un parterre
Placement de matière organique sur le sol
Petites tailles douces (sécateur, cisaille)
Identification des organes de la plante

Moment d'échanges entre les participants et le formateur

Nos formateurs : Messieurs Pierre Paquin ou Idriss Ziani

objectif
Entretenir son jardin efficacement sans l’abîmer et en évitant les erreurs classiques.
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Détails sur la formation:

Public cible
Jardiniers débutants, particuliers, locataires ou propriétaires souhaitant entretenir leur jardin.

DETAILS SUR LA FORMATION

Attestation de participation

Prix: 225 €

Durée: 12h00

Dates:
• 12/09 - 19/09 et 26/09/2026
• 12/06 - 19/06 et 26/06/2027
Horaire : de 9h00 à 13h00
Lieu : efp - 292b Rue de Stalle - 1180 Uccle

Places: Min. 7 - Max. 12

CONDITIONS D'ADMISSION

Matériel :
• Se munir de vêtements et de chaussures
pour travailler au jardin pour le module 4.
Le coût de la formation est à payer à
l'inscription.

Vous êtes apprenant ou vous avez déjà suivi
une formation continue à l'efp dans l'année
en cours ? Envoyez vos coordonnées par mail
à fc@efp.be pour découvrir si vous pouvez
bénéficier d'une réduction sur votre
prochaine formation ?


