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Atelier DIY : mon potager bien en mains

Les bons gestes pour entretenir son potager, simplement.

Formation continue

Que vous soyez professionnel en activité, curieux ou passionné par un domaine,
formez-vous avec notre Formation Continue tout au long de votre vie !
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"Mon potager bien en mains" est destiné aux personnes qui souhaitent créer et entretenir un petit
potager de pleine terre ou de terrasse, de maniére autonome.

Cet atelier vous donnera les bases essentielles, vous expliquera les erreurs classiques a éviter, et vous
permetra de comprendre quoi faire, quand et comment, en toute sécurité.

PROGRAMME :
Jour 1:
Théorie :

e Les bases du potager ;

e L'emplacement de mon futur potager (structure, situation, exposition, etc...) ;

e La connaissance des plantes et leurs fonctionnement (organes des plantes, photosynthése,
différentes seves, etc...) ;

e La fleur, la pollinisation, le fruit et la graine ;

e La nature du sol (ph du sol et flore microbienne, minéralisation de la matiere organique).

Jour 2 :
Théorie :

e La panoplie de base du potager (outillage pour les semis et les plantations) ;

Pratique :

e La préparation du sol ;
e La technique d'entretien du potager.

Jour 3 :
Pratique :

e La préparation du sol ;
e Les semis en pleine terre, en pot et bouturage.

Pour cloturer :

e L'entretien a long terme du potager ;
e Débriefing de la formation.

La formation s'entend "tout matériel compris", c'est-a-dire : pots biodégradables, cassettes,
étiquettes... Chaque personne repartira avec ses semis, boutures et plantations. Un prét de sécateurs
a bouturer et de plantoirs est également prévu. Par contre, les participants sont invités des le 2e jour a
venir avec leurs gants et leur tablier.

Nos formateurs : Messieurs Pierre Paquin ou Idriss Ziani

objectif

Entretenir son potager efficacement sans I'abimer et en évitant les erreurs classiques.
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Détails sur la formation:

Public cible

Jardiniers débutants, particuliers, locataires ou propriétaires souhaitant créer un petit potager et
I'entretenir comme un pro.

CONDITIONS D'ADMISSION

Matériel :

* Se munir de gants, vétements et
chaussures pour travailler au jardin.

Le colt de la formation est a payer a
I'inscription.

Vous étes apprenant ou vous avez déja suivi
une formation continue a I'efp dans I'année
en cours ? Envoyez vos coordonnées par mail
a fc@efp.be pour découvrir si vous pouvez
bénéficier d'une réduction sur votre
prochaine formation ?
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