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Praticien | Praticienne spa et massages

Le spécialiste des soins de bien-être

Formation adulte

Vous avez plus de 18 ans ?
Vous cherchez à vous former tout en travaillant ?

L'alternance est la solution idéale pour acquérir les compétences nécessaires à la
pratique d'un métier.
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Le praticien spa et massages est un professionnel du bien-être qui accueille, prend en charge et

accompagne le client à travers différentes prestations de détente et de confort. Il réalise des massages

de bien-être, des massages esthétiques du corps, du visage et du décolleté, ainsi que des soins d’eau,

dans le respect des règles d’hygiène, de sécurité et de qualité.

Par son écoute, sa maîtrise des gestes professionnels et son sens de l’ambiance, il contribue à créer

une expérience apaisante et soignée. Il conseille également la clientèle sur les prestations et produits

adaptés et participe au bon déroulement de l’activité au quotidien.

Journée type
Vous commencez votre journée en préparant votre espace de travail et en vérifiant que tout est prêt

pour accueillir la clientèle : cabine, matériel, linge, produits, ambiance et planning des rendez-vous.

Vous prenez connaissance des besoins des clients afin d’assurer une prise en charge adaptée et

professionnelle.

Tout au long de la journée, vous réalisez différents massages, soins de bien-être et soins d’eau, en

veillant au confort du client et à la qualité de son expérience. Vous assurez aussi les tâches liées à

l’activité quotidienne : remise en ordre des espaces, entretien du matériel, gestion des produits, prise

de rendez-vous et conseil à la clientèle.

Débouchés
Au bout d'un an de formation, vous pouvez choisir de :

Travailler dans un spa urbain, un spa hôtelier ou un centre wellness

Exercer dans un institut de beauté ou un centre de remise en forme

http://my.matterport.com/show/?m=ULmT13pbpaK&sr=-3.14,.66&ss=37
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Rejoindre certains centres de loisirs, centres de vacances ou établissements liés aux soins d’eau

Développer, selon votre projet professionnel, une activité plus orientée massages en indépendant

ou à domicile

Poursuivre votre parcours de formation vers le spa manager

Qualités
Quelles qualités devez-vous posséder pour être praticien | praticienne spa et massages ?

Vous devez avoir le sens de l’accueil, une bonne présentation, de l’empathie, de la discrétion et une

réelle attention au bien-être du client. Le métier demande aussi de la rigueur, une bonne résistance

physique et un respect des règles d’hygiène et de sécurité.

Quelles qualités développerez-vous pendant votre formation ?

Vous développerez votre posture professionnelle, votre sens de l’écoute, votre maîtrise technique des

soins, votre capacité d’adaptation aux besoins des clients et votre aptitude à contribuer à une

expérience de bien-être de qualité.

Détails sur la formation:
Horaire:

Les horaires repris ci-dessous sont à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés.

Classe A : mercredi (18h à 21h30) +  2 soirs de cours de gestion par semaine
Classe B : jeudi (9h30 - 17h00) + cours de gestion le samedi en journée

 

Programme:

La formation est organisée en 1 année de 270 heures.

Hygiène et sécurité (14h)
Gestion clientèle et quotidienne (14h)

https://www.efp.be/formations/chef-d-entreprise/efp-2/spa-manager.html
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Biologie (38h)
Eléments de base de chimie (8h)
Huiles essentielles et végétales (8h)
Massages bien-être (24h)
Massage esthétique du corps (40h)
Massage esthétique du visage et du décolleté (20h)
Soins de bien-être et soins d’eau (52h)
Vie professionnelle dans le secteur du wellness (12h) Gestion du stress (8h) Compétences
entrepreneuriales – palier 1 (32h)

Organisation
L'alternance allie cours théoriques dans un centre de formation et formation pratique en entreprise.
Nous vous proposons de vous former dans ce métier en concluant une convention de stage avec une
entreprise (+/- 26 à 30 heures par semaine) et en suivant des cours dans un centre de formation (+/- 8
à 12 heures par semaine).

Pratique en entreprise
Vous devrez être occupé dans la profession pour laquelle vous vous formez soit :

En concluant une convention de stage rémunéré avec une entreprise formatrice
En étant sous contrat de travail dans le métier pour lequel vous vous formez
En bénéficiant d’un stage non rémunéré avec le nombre d’heures de pratique minimum
obligatoire si vous êtes dans l’impossibilité de répondre à l’une des deux situations reprises ci-
dessus.

Le référent stage est l'intermédiaire à la conclusion de la convention de stage. Il est présent pour vous
orienter, vous aider dans vos recherches de stages, il est chargé des aspects administratifs et veille au
bon déroulement de votre formation en entreprise.

Certification
A l'issue de la formation, l'apprenant obtient un diplôme de Professionnel qualifié de «
Praticien/praticienne spa et massages ».
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DETAILS SUR LA FORMATION

Diplôme de Professionnel qualifié de
Praticien/praticienne spa et massages

Prix: 325€ par an

Matériel à acquérir pour suivre la
formation: Coût d'impression des syllabi

Durée: 1 an

Stage: Stage pratique en entreprise
obligatoire pour chaque année de formation

Plus d’informations : 0800 85 210 –
info@efp.be

CONDITIONS D'ADMISSION

Avoir 18 ans accomplis au 31/12 de l'année
d'inscription ou avoir satisfait à l'obligation
scolaire à cette date ET répondre à l'une des
conditions suivantes :
• 4ème année secondaire réussie dans
l’enseignement général, technique ou
artistique (CESI/CE2D)
• 6ème année secondaire réussie dans
l’enseignement professionnel (CE6P ou CQ6P)
• Certificat d’apprentissage
• Examen d'admission aux conditions
générales (CESI/CE2D)


