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TECC (Tactical Emergency Casualty Care) -
Perfectionnement

Restez prêts, affinez vos compétences, maîtrisez l’urgence !

Formation continue

Que vous soyez professionnel en activité, curieux ou passionné par un domaine,
formez-vous avec notre Formation Continue tout au long de votre vie !
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Déjà formé au TECC (base) ?
Ce perfectionnement vous permet d’actualiser vos connaissances et vos gestes médico-tactiques. À
travers des mises en situation réalistes et des scénarios immersifs, renforcez vos automatismes pour
intervenir avec précision et efficacité en environnement dégradé.
Il s'agit ici, d'une mise à jour des compétences, des gestes tactiques, de scénarios immersifs,
d'interventions sous stress et de prises en charge en milieu hostile.

Afin d'optimiser vos connaissances et de perfectionner vos gestes, il est conseillé de suivre un "TECC -
Perfectionnement" tous les 2 ans (d'autres mises en situations seront proposées).

PROGRAMME :
Accueil et rappel rapide des fondamentaux
· Présentation des objectifs de la journée
· Rappel des principes du TECC et des dernières mises à jour (MARCH, triage)
· Briefing sur les mises en situation et règles de sécurité
Prise en charge sous menace directe (Ateliers pratiques)
· Application rapide d’un garrot en condition de stress
· Techniques d’extraction d’urgence sous menace
· Déplacements tactiques avec blessé
Gestion des blessures vitales (Ateliers pratiques)
· Contrôle des hémorragies (garrots, pansements hémostatiques, packing)
· Prise en charge des plaies thoraciques (pansements occlusifs)
· Gestion des voies aériennes en environnement contraint
Mises en situation dynamiques
· Scénarios de prise en charge sous menace indirecte
· Communication avec l’équipe et transmission des informations médicales
· Évacuation et organisation des blessés en zone sécurisée
Scénarios immersifs en conditions réalistes
· Exercices de simulation avec stress induit (lumière réduite, bruit, fumée)
· Prise en charge multi-victimes et triage
· Débriefing après chaque scénario pour correction et amélioration
Débriefing final et clôture
· Analyse des performances et axes d’amélioration
· Retour d’expérience et échanges
· Remise des certificats de recyclage

Lunch du midi et un garrot artériel (CAT Gen7) offerts.

Nos formateurs sont tous des professionnels de la santé avec plus de 15 ans d'expertise dans le
milieu militaire international et le secteur de la sécurité. Ils vous apporteront un enseignement de
qualité tout au long de cette formation plus que jamais innovante.

objectif
À l’issue de cette journée de formation, les participants seront capables de :
a. Actualiser leurs connaissances des protocoles TECC en intégrant les dernières recommandations et
évolutions.
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b. Renforcer leurs automatismes dans la prise en charge des blessés en milieu hostile.
c. Optimiser leur gestion des hémorragies en appliquant efficacement garrots, pansements
hémostatiques et techniques de packing.
d. Améliorer leurs compétences en gestion des voies aériennes et en prise en charge des plaies
thoraciques.
e. Affiner leurs techniques d’extraction et d’évacuation des blessés sous menace directe et indirecte.
f. Développer leur capacité à gérer le stress et la prise de décision rapide en contexte dégradé.
g. Renforcer la coordination et la communication au sein d’une équipe d’intervention.
h. Appliquer leurs compétences à travers des mises en situation réalistes et des scénarios immersifs.
Ce programme vise à garantir une intervention rapide, efficace et adaptée aux situations d’urgence en
environnement tactique.

    

Détails sur la formation:

Public cible
Personne déjà formée en TECC (base).

PREREQUIS :
Participation à une formation en médecine tactique type TECC, TCCC, secourisme opérationnel ou
similaire (sans notion de date, mais certificat à fournir lors de l'inscription).

DETAILS SUR LA FORMATION

Certification "Stop the Bleed" + Certification "TECC" (Tactical
Emergency Casualty Care)

Prix: 305 €

Durée: 8h00

Dates:
• 30-09-2025
Horaire : de 08h30 à 18h00
Lieu : efp - 292b Rue de Stalle - 1180 Uccle

Places: Min. 7 - Max. 10

CONDITIONS D'ADMISSION

Document à fournir :
TECC, TCCC, secourisme opérationnel ou similaire, à envoyer par
mail à l'adresse : gardiennage@efp.be minimum 8 jours avant le
début du cours.

Recommandations : 
Cet atelier a pour but d'offrir un maximum de pratique. A cet
effet, une tenue confortable permettant des exercices à même le
sol est fortement conseillée. Pour les dames, un t-shirt ou autre
type de sous-vêtement fermé est recommandé.
Le coût de la formation est à payer à l'inscription.
Vous êtes apprenant(e) ou vous avez déjà suivi une formation
continue à l'efp dans l'année en cours ?
Envoyez vos coordonnées par mail à gardiennage@efp.be avant
de vous inscrire pour découvrir si vous pouvez bénéficier d'une
réduction.

mailto:gardiennage@efp.be?subject=Copie%20attestation%20pour%20participation%20%C3%A0%20la%20formation%20TECC%202%20

