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Atelier moto : maintenance et sécurité

Sécurité d'abord, plaisir toujours !

Formation continue

Que vous soyez professionnel en activité, curieux ou passionné par un domaine,
formez-vous avec notre Formation Continue tout au long de votre vie !
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Formation pour les motards désireux de pouvoir effectuer le suivi technique de leur moto afin de rouler
en toute sécurité.
Dès le premier jour de formation, un planning sera établi permettant aux apprenants de travailler sur
leur propre moto. 

PROGRAMME :
- Introduction prise de contact ;
- Connaitre sa moto et comment bien l’utiliser ;
- Brève explication des différents composants d’une moto et leurs rôles ;
- Savoir contrôler les différents points clefs lors de l’achat d’une moto d’occasion;
- Quels sont les éléments de sécurité indispensables à pouvoir vérifier et comment bien les
contrôler (plaquettes de freins, pneus, chaine, suspension, ...); 
- Comment bien faire l'entretien et pouvoir remplacer la batterie en toute sécurité ;
- Comment préparer sa moto pour un entreposage hivernal ;
- Je voyage en moto, comment bien se préparer et quels sont les éléments importants à emporter.

Notre formateur : Monsieur Samir Barhoun
Indépendant en technicité motos et vélos.
Formateur motos à l'efp.

objectif
Connaitre les premiers réflexes à adopter pour entretenir une moto et pouvoir réagir à temps
pour le remplacement des éléments d’usure. 
Pouvoir effectuer un hivernage correct.

Détails sur la formation:

Public cible
Toutes personnes portant un intérêt à la moto : jeunes conducteurs, passionnés, club de moto, ...

DETAILS SUR LA FORMATION

Attestation de participation

Prix: 195 €

Durée: 16h00

Dates:
• 07/03 - 14/03 - 21/03 et 28/03/2026
Horaire : de 9h00 à 13h00
Lieu : efp - 292b Rue de Stalle - 1180 Uccle

Places: Min. 9 - Max. 12

CONDITIONS D'ADMISSION

Le coût de la formation est à payer à l'inscription.

Vous êtes apprenant(e) ou vous avez déjà suivi une formation
continue à l'efp dans l'année en cours ?
Envoyez vos coordonnées par mail à fc@efp.be avant de vous
inscrire pour découvrir si vous pouvez bénéficier d'une réduction.


