
efp Formateur de talents

1/5
Généré le 16-02-2026 à partir du site www.efp.be

Esthéticien | Esthéticienne (jeune)

Spécialiste de la beauté et du bien-être

Apprentissage jeune

Tu as entre 15 et 23 ans ?
Tu cherches à te former tout en travaillant ?

L'alternance est la solution idéale pour acquérir les compétences nécessaires à la
pratique d'un métier.
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Épilations, gommages, massage du visage ou du corps, manucures, maquillage et autres soins

esthétiques, tu es l’ambassadrice de la beauté et de l’élégance.

Sous les directives d’un patron, tu effectues des soins destinés à entretenir et embellir la peau. Tu

apportes soins et conseils en tenant compte de la mode, de la morphologie et des goûts du client.

Tu travailles dans un institut de beauté qui se charge de l’hygiène, du bien-être et de la mise en valeur

de l’apparence de ses clients.

Le métier d’esthéticien est un mélange de relationnel, de créativité et de technicité.

 

Journée type
Dans une ambiance chaleureuse, tu accueilles, écoutes et conseilles les clients.

Avec délicatesse, tu effectues les différents soins pour répondre aux attentes du client. Il profite ainsi

d’un moment bien-être et d’évasion du quotidien. Il repart ravi et relaxé.

Métier de mode en constante évolution, tu te tiens au courant des nouvelles tendances et techniques.

Débouchés
Au bout de trois ans de formation, tu peux choisir de :

Travailler comme esthéticien dans un institut de beauté, un salon de coiffure, un spa ou une

parfumerie

Continuer ta formation pour ouvrir ton propre institut de beauté ou proposer tes soins à domicile

http://my.matterport.com/show/?m=ULmT13pbpaK&sr=-3.09,-.38&ss=195
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Te perfectionner dans une technique propre à l’esthétique, aux massages et au maquillage

Qualités
Quelles qualités dois-tu posséder pour être esthéticien ?

Tu dois aimer le contact avec les gens, être résistant (station debout fréquente), être créatif, avoir le

sens de l'esthétisme et être respectueux des règles d’hygiène

Quelles qualités développeras-tu pendant ta formation ?

Tu vas développer ta capacité d’écoute, ton sens de l’esthétique et du commerce.

 

Détails sur la formation:
Horaire:

Les horaires repris ci-dessous sont à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés.

1ère année : mardi ou jeudi (9h00 à 16h45) + 8 heures de cours généraux par semaine
2ème année : mardi (9h00 à 16h45) + 4 heures de cours généraux par semaine
3ème année : lundi (9h00 à 16h45) + 4 heures de cours généraux par semaine

Programme:

1ère année apprentissage (189 heures) :

Gestion clientèle : 22h
Hygiène et sécurité : 18h
Biologie : 30h
Chimie-physique : 18h
Soin basique visage : 40h
Épilation corps : 20h
Manucure : 26h

2ème année apprentissage (136 heures) :
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French manucure, faux ongles mains : 12h
Maquillage jour : 24h
Soins beauté pieds, french pédicure, faux ongles pieds ; 36h
Soins spécifiques visage : 26h
Massage corps : 22h
Soins corps : 16h

3ème année apprentissage (140 heures) :

Biologie : 14h
Soins spécifiques visage : 24h
Massage corps : 24h
Soins corps : 32h
Maquillage soir : 20h
Maquillage semi-permanent : 26h

Cours généraux (436 heures réparties sur les 3 années)

Commerce, communication, droit, mathématiques.

Organisation
L'alternance allie cours théoriques dans un centre de formation et formation pratique en entreprise.
Nous te  proposons de te  former  dans ce métier  en concluant  un contrat  d'alternance avec une
entreprise (3 ou 4 jours/semaine)  et  en suivant des cours dans un centre de formation (1 ou 2
jours/semaine).

Cette formation répond à l'obligation scolaire et peut être commencée à tout moment de l'année.

Cette formule en alternance (cours + pratique professionnelle au quotidien) est rémunérée et peut
aboutir à l'engagement de l’apprenti au sein de l’entreprise qui l'a accueilli.

Pratique en entreprise
Avec l’aide du référent stage, tu dois trouver une entreprise où effectuer ta formation pratique qui
accepte de t’engager sous contrat d'alternance.

Le référent stage est l'intermédiaire à la conclusion du contrat d’alternance. Il est présent pour
t’orienter, t’aider dans tes recherches d’entreprise où te former, il est chargé des aspects administratifs
et veille au bon déroulement de ta formation en entreprise.
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Certification
A l'issue de la formation, l'apprenti obtient un certificat d'apprentissage "Esthéticien/Esthéticienne"
homologué par la Fédération Wallonie-Bruxelles qui permet, entre autres, d'accéder à la formation de
chef d'entreprise.

DETAILS SUR LA FORMATION

 Métier qui recrute

Certificat d'apprentissage d'Esthéticien

Prix: 70 euros par an

Matériel à acquérir pour suivre la
formation: +/- 250 € prix indicatif neuf

Durée: 3 ans

Pratique en entreprise obligatoire pour
chaque année de formation

Plus d’informations : 0800 85 210 –
info@efp.be

CONDITIONS D'ADMISSION

Pour démarrer la formation, tu dois avoir :
• soit 15 ans accomplis et avoir fréquenté au
moins 2 années dans le 1er degré de
l’enseignement secondaire
• soit entre 16 ans au 31/12 de l’année en
cours et 23 ans


